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Dyrektor 
  Powiatowego Urzędu Pracy 

w Grójcu   

Nazwa i zakres szkolenia          Planowana 
liczba 
miejsc dla 
uczestników 

Przewidywany 
termin realizacji  i 
orientacyjny czas 
trwania  w godz. 

Charakterystyka osób,  
dla których szkolenie jest 
przeznaczone 

Informacja  
o egzaminie 
zewnętrznym, 
jeżeli jest 
przewidziany 

Rodzaj zaświadczenia 
lub innego dokumentu 
potwierdzającego 
ukończenie szkolenia 
 i uzyskanie 
kwalifikacji lub 
uprawnień 

„Szukam Pracy”          
z zakresu umiejętności 
poszukiwania pracy. 

Zakres szkolenia: 
 
Metody nauki stosowane 
podczas  szkolenia. 
 
Reakcje w trudnych 
sytuacjach. 
 
Kompetencje i predyspozycje 
zawodowe. 
 
Bariery na drodze do 
zatrudnienia. 
 
Zarządzanie sobą podczas 
poszukiwania zatrudnienia. 
 
Analiza rynku pracy. 
Formy zatrudnienia. 
 
Wizytówka zawodowa - 
dokumenty aplikacyjne. 
 
Sztuka mówienia 
 i prezentacji 
 
Zachowania asertywne 
 w poszukiwaniu pracy. 
 
Oferty pracy na rynku pracy. 
Przygotowanie do rozmowy  
z pracodawcą. 
 
Rozmowa kwalifikacyjna. 
Edukacja dla rynku pracy. 
 
Plan poszukiwania pracy. 
Podjecie zatrudnienia. 
 
Codzienne spotkania  
w Klubie Pracy -Aktywne 
poszukiwanie pracy. 
 
Program szkolenia "Szukam 
Pracy" jest  rekomendowany 
przez MPiPS Warszawa 
2009r.                                 
Szkolenie realizowane  
w Klubie Pracy  
w Powiatowym Urzędzie 
Pracy w Grójcu 
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III-IV kwartał 
2011 r. 

 
80 godzin 

szkoleniowych 

 

Osoby zarejestrowane 
 w Powiatowym 
Urzędzie Pracy  
w Grójcu które: 

* nie posiadają 
doświadczenia  w 
poszukiwaniu pracy; 

* utraciły motywację do 
poszukiwania pracy w 
związku z  długotrwałym 
niepowodzeniem w jej 
poszukiwaniu; 

* chcą powrócić na 
rynek pracy po długim 
okresie braku aktywności 
zawodowej; 

* otrzymają pozytywną 
opinię o celowości 
uczestnictwa w szkoleniu 
wydaną przez doradcę 
zawodowego 
powiatowego urzędu 
pracy. 

 

 
    
 brak 

 
 
Zaświadczenie  
o ukończeniu 
szkolenia 


